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DEMYSTIFIER LES MYTHES: LA FIBRE OPTIQUE EN VAUT-
ELLE LA PEINE POUR VOTRE RESEAU LOCAL DE BUREAU?

Posted on 06-11-2025 by Leonardo Martinez
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Lorsque nous parlons de fibre optique, la plupart des gens pensent immeédiatement a leur fournisseur
d'accés a Internet. Mais la révolution de la fibre ne se produit pas seulement dans le monde entier. Cela
change la donne a l'intérieur de nos batiments, de nos centres de données et e de nos bureaux, dans nos
réseaux locaux (LAN).

Peut-étre prévoyez-vous une mise a niveau du réseau, la construction d'un nouveau bureau ou étes-vous
aux prises avec un réseau interne lent et peu fiable. Vous avez entendu dire que la fibre est la « meilleure »,
mais vous entendez également des rumeurs selon lesquelles elle est exagérée, colteuse et fragile pour un
simple réseau local de bureau.


https://barpa.fr/category/fibre-optique/
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Remettons les pendules a 'heure. Il est temps de déboulonner les mythes courants sur l'utilisation de la
fibre optique dans votre réseau local et de découvrir ce qui le distingue vraiment.

Mythe 1 : "Pour un réseau local, le cuivre (Cat.6/Cat.6A) est assez
rapide”
La vérité: La bande passante n'est pas réservée a Internet.

Votre trafic réseau interne explose. Il ne s'agit pas seulement d'accéder a Internet. Il s'agit de déplacer des
fichiers volumineux entre les services, d'exécuter des sauvegardes sur un serveur local, de diffuser des
vidéos 4K pour l'affichage numérique et de prendre en charge des applications gourmandes en bande
passante.

Bien qu'un cable Cat.6A puisse gérer 10 Gbit/s, il ne peut le faire efficacement que jusqu'a 100 metres. La
fibre, en particulier la fibre monomode, peut transporter 100 Gbps et au-dela de distances beaucoup plus
longues sans transpirer. L'épine dorsale de votre réseau - la liaison entre les commutateurs, les étages ou
les batiments - exige ce type de bande passante pour éviter les goulets d'étranglement au sein de votre
propre réseau.

Mythe 2: "La fibre est trop chere et complexe pour un réseau local de
bureau”

La vérité: le colt total de possession (TCO) raconte une autre histoire.

Le colt initial des cables a fibre optique et des émetteurs-récepteurs SFP/SFP+ peut étre plus élevé qu'une
bobine de cable en cuivre. Cependant, il s'agit d'une vision étroite.

« A l'épreuve du temps: L'installation de la fibre aujourd'hui signifie que vous n'aurez pas besoin de
recabler lorsque vous passerez a des vitesses 40G, 100G ou supérieures dans cing ans. Avec le cuivre,
chaque saut de vitesse significatif nécessite souvent une nouvelle catégorie de cable.

« Distance et infrastructure: La fibre peut parcourir des kilomeétres sans perte de signal. Si vous avez un
campus avec plusieurs batiments, la fibre n'est pas un luxe ; C'est une nécessité, éliminant le besoin
de commutateurs a distance et d'amplificateurs de signal.

* Réduction des temps d'arrét: La fiabilité supérieure de la fibre se traduit par une réduction des temps
d'arrét du réseau, ce qui, pour une entreprise, a un impact direct sur la productivité et les revenus.

Mythe 3 : "La fibre est fragile et difficile a installer dans un batiment"

La vérité: C'est plus robuste que vous ne le pensez, mais cela nécessite une expertise.

Le mythe du « verre fragile » est persistant. Bien que le noyau en verre soit délicat, le cable lui-méme est
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congu pour étre résistant, avec une forte résistance a la traction et une protection contre la flexion.

La vraie différence réside dans la terminaison. L'installation du cuivre implique un simple sertissage.
L'installation de la fibre nécessite la fusion de nattes de cochon, ce qui est un travail pour un technicien
certifié. Ainsi, bien que le processus d'installation soit plus spécialisé, le cable installé est tres durable,
insensible aux interférences électromagnétiques/RFI et sar (il transporte de la lumiere, pas de l'électricite).

Mythe 4: "La fibre n'offre aucun avantage en matiere de sécurité”

La veérité: Elle offre un avantage crucial en matiere de sécurité de la couche physique.
Il s'agit d'un superpouvoir souvent négligé de la fibre optique.

Les cables Ethernet en cuivre émettent des signaux électromagnétiques qui peuvent étre captés a une
courte distance avec l'équipement approprié. Les cables a fibre optique, qui transmettent la lumiére,
n'emettent pas ces signaux. Si quelqu'un essaie de mettre sur écoute une ligne de fibre optique, cela
provoque généralement une perte notable de lumiere, vous alertant de l'intrusion. Pour toute organisation
traitant des données sensibles, cette sécurité de la couche physique est un avantage significatif.

Ou'est-ce qui différencie vraiment la fibre dans un environnement LAN?
Alors, au-dela des mythes, pourquoi devriez-vous envisager la fibre pour votre réseau interne?

¢ Immunité électromagnétique (EMI/RFI): Il s'agit d'un facteur de différenciation énorme. La fibre est
totalement immunisée contre les interférences des lignes électriques, des lampes fluorescentes, des
moteurs et d'autres appareils électroniques. Faire passer un cable a fibre optique a c6té d'un conduit
électrique n'est pas un probleme. Essayez cela avec du cuivre, et vous obtiendrez probablement des
erreurs et des baisses de performances. La fibre est donc idéale pour les environnements industriels,
les hopitaux et les bureaux modernes regorgeant d'électronique.

 Potentiel de terre et sécurité: La fibre étant un support diélectrique (non électrique), elle élimine les
probléemes de boucles de terre entre les différentes parties d'un batiment. Elle crée également une
isolation électrique entre les équipements réseau, protégeant ainsi les appareils sensibles des
surtensions qui pourraient se propager a travers des cables en cuivre.

 Dorsale longue distance a large bande passante: La fibre est le champion incontesté de la connexion
de votre distributeur de campus (CD) aux distributeurs de batiment (BD) sur un campus ou méme dans
un grand batiment, garantissant ainsi que votre dorsale réseau n'est jamais le maillon faible.

L'essentiel pour votre réseau

La fibre optique dans un LAN ne consiste pas a remplacer tous les cables en cuivre d'un ordinateur de
bureau (bien que cela soit courant pour les utilisateurs expérimenteés). Il s'agit de construire une dorsale
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robuste, sécurisée et a l'épreuve du temps, capable de gérer le trafic de données internes aujourd'hui et
demain.

Ne laissez pas les idées fausses sur le colt et la complexité vous obliger a construire un réseau avec une
durée de vie limitée. Pour le cceur du systeme nerveux de votre entreprise, investir dans la fibre est un
investissement dans la fiabilité, la sécurité et la croissance.

Quand choisir la fibre pour votre réseau local.:

e Vous avez un campus multi-batiments.

 Votre environnement a des EMI élevés (par exemple, une usine, un hopital).

» Vous déplacez des fichiers volumineux en interne (par exemple, production vidéo, ingénierie, science
des données).

e La sécurité et l'intégrité des données sont primordiales.

» Vous construisez pour la prochaine décennie, pas seulement pour les prochaines années.

Chez barpa, nous fabriquons une large gamme de produits de fibre optique pour pouvoir installer un réseau
performant, allant de différents types de cables, en fonction de l'environnement d’installation, a une gamme
compléte de connectivité. Nous pouvons également produire, dans notre unité de production interne et
notre laboratoire, des liaisons en fibre optique pré-raccordées.

Avez-vous besoin de former votre équipe d'installation a la fibre optique? Alors, notre département
d’ingénierie est la solution. Contactez notre équipe via notre formulaire de contact — Contactez-nous



https://barpa.fr/contacts/

